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 Bardzo się cieszę, że chcesz nauczyć się grać w warcaby! 
Ja gram w nie odkąd miałem 3 lata. Dzięki warcabom zwiedziłem ponad 
30 krajów, nauczyłem się języków i poznałem ludzi z całego świata. 4 razy 
zdobyłem mistrzostwo Polski sniorów, w tym jako najmłodszy w historii. 
Jestem warcabowym YouTuberem, trenerem, a także byłym Prezesem Pol-
skiego Związku Warcabowego. Warcaby to moja życiowa pasja.

Cześć, tu Damian!

 

 W tym e-booku pokażę Ci kilka mistrzowskich sposobów na wygrywanie w 
warcabach. Dzięki nim poznasz prawidłowe zasady, a także nauczysz się jak 
ograć kolegę, mamę czy dziadka! Ale najpierw powiem Ci kilka ciekawych rzec-
zy, których nie wiesz o warcabach!



Warcaby, co to za graWarcaby, co to za gra
 
Czy wiesz, że w grę przypominającą warcaby grano już 
5000 lat temu. W  bardzo dawnych czasach, sięgających 
starożytności. Pochodzenie warcabów jest tematem wielu 
dyskusji, jednak najwcześniejsze ślady gry o podobnych 
zasadach znajdujemy już w starożytnym Egipcie. Arche-
olodzy odkryli w grobowcach faraonów plansze i pion-
ki, które przypominają   dzisiejsze warcaby, świadcząc o            
popularności gry w tamtych czasach.

 W obecnie znanej wersji pojawiły się 
w    Europie już prawie 1000 lat temu? 
Warcaby rozprzestrzeniły się po starożyt-
nym świecie, docierając do Grecji i Rzy-
mu, gdzie zdobyły     ogromną popular-
ność. Gra ta ewoluowała wraz z upływem 
czasu, przyjmując różne formy i zasady w 
zależności od regionu. W średniowiecznej 
Europie, warcaby stały się grą szlachecką, 
a ich rozgrywki były uważane za ćwicze-
nie strategicznego myślenia i cierpliwoś-
ci. W XIV wieku pojawiła się wersja gry na 
planszy 8x8, która stała się podstawą no-
woczesnych warcabów.

 W XVII wieku, dzięki rozwojowi druku,  war-
caby zyskały nowe życie. Opublikowane zasa-
dy i strategie gry umożliwiły jej masową popu-
laryzację. Wkrótce pojawiły się różne warianty 
gry, takie jak angielskie draughts, brazyli-
jskie warcaby, czy międzynarodowe warcaby 
rozgrywane na planszy 10x10.

Pisał o warcabach sam Adam Miciewicz:

„Ale czyj duch wznioślejszy, pojętność niesłaba,

Takim lepiej rozmyślna przystoi Warcaba.”



 Dzisiaj warcaby to nie tylko gra, ale też 
sport. W ponad 80 krajach istnieją profesjo-
nalne organizacje, których zawodnicy rywal-
izują w mistrzostwach świata organizowanych 
przez Światową Federację Warcabową 
FMJD. Najmłodsza kategoria wiekowa to 8 
lat! Tak młode dzieci mogą zostać 
mistrzami świata w warcabach! 

Zdjęcie: po prawej Wiktoria 
Bednarek (Polska), medalistka Mis-
trzostw Świata 2023 do lat 8

Natalia Sadowska to polska ar-
cymistrzyni, która dwa razy zos-
tawała mistrzynią świata kobiet. 
Jej partie oglądały setki tysięcy 
widzów!

Warcaby to sport!



	 Warcaby	dały	mi	bardzo	dużo!	Rozwinęły	moją	pamięć,	wyobraźnię,	koncentrację,	logiczne	
myślenie,	a	także	nauczyły	mnie	podejmowania	decyzji.	Nauczyłem	się	rozumienia	i	przestrzegania	
zasad.	Dzięki	temu	w	szkole	miałem	zawsze	dobre	oceny.	Jak	w	każdym	sporcie	–	nie	da	się	zawsze	
wygrywać.	Zanim	zostałem	mistrzem,	przegrałem	wiele	partii.	Ale	nie	poddałem	się.	Nauczyłem	się	
znosić	porażki	i	szanować	przeciwnika,	który	był	ode	mnie	lepszy.	Byłem	wytrwały	i	dalej	codziennie	
trenowałem.	Grałem	dalej	i	w	końcu	byłem	najlepszy!

Dlaczego	warto
	grać	w	warcaby?

🤔

	 Wiele	osób	próbuje	porównywać	warcaby	i	szachy.	Ale	to	tak	jakby	porównywać	piłkę	nożną	
i	siatkówkę,	bo	tu	i	tu	jest	boisko	i	piłka.	Pamiętaj,	że	to	są	różne	gry.	Można	w	nie	grać	na	tej	samej	
planszy,	ale	obie	są	bardzo	trudne.	Wybitny	szachowy	arcymistrz	Wasyl	Iwańczuk		powiedzia ł ,że	
dokładne	wyobrażenie	przyszłej	pozycji	jest	nawet	trudniejsze	w	warcabach.	Uczyłem	gry	w	warcaby	
szachowego	trenera,	polskiego	arcymistrza	Artura Jakubca. (obejżyj film)

Po	 wszystkim	 powiedział,	 że	 szachy	 nigdy	 go	
tak	 nie	 zmęczyły	 jak	 lekcja	 warcabów!	Warcaby	
mają	przewagę	nad	szachami	w	kilku	kwestiach.	
Po	 pierwsze:	 zasady	 gry	 w	 warcaby	 opanujesz	
znacznie	szybciej.	Już	po	minucie	możesz	zagrać	
pierwszą	 partię!	 Po	 drugie:	 w	 warcabowych	
turniejach	 startuje	 znacznie	 mniej	 osób.	 Dzięki	
temu	 łatwiej	 zostać	mistrzem	Polski,	 Europy	 czy	
świata!

Warcaby czy szachy?

https://youtube.com/live/hWeGl0hhqxU


Zasady gry w warcaby

	 Czy	wiesz,	że	większość	osób	nie	zna	
prawidłowych	zasad	gry	w	warcaby?	Pokażę	
Ci	najważniejsze	reguły,	które	obowiązują	
na	turniejach	w	Polsce	i	na	świecie.	Są	one	
spisane	w	Kodeksie	Warcabowym,	czyli	
najważniejszym	zbiorze	oficjalnych	zasad.	po	
prawej	link	do	filmu	Zasady gry w warcaby 
w 1min!

1. Początek gry

	 Tak	 wygląda	 dobrze	 ustawiona	 plansza	 z	
pionkami	 przed	 rozpoczęciem	 gry.	 Każdy	 gracz	
w	 swoim	 lewym	 dolnym	 rogu	 musi	 mieć	 pole	
ciemnego	koloru.	Spójrz	na	litery	i	cyfry	dookoła	
planszy.	 Białe	 pionki	 powinny	 być	 	 	 ustawione	
od	 rzędu	 o	 numerze	 „1”,	 a	 czarne	 od	 rzędu	 o	
numerze	„8”.

2. Bicie

Bicie	 w	 warcabach	 jest	 obowiązkowe!	 Kiedy	 piony	
przeciwnych	 kolorów	 się	 stykają,	 a	 za	 pionkiem	
przeciwnika	jest	wolne	pole,	to	należy	go	przeskoczyć	
wykonując	 bicie.	 Zbity	 pion	 jest	 zdejmowany	 z	
planszy.	To	przecież	dobrze,	bo	celem	gry	jest	zbicie	
wszystkich	pionów	przeciwnika.	
Obowiązek	 bicia	 w	 warcabach	 to	 najważniejsza	
zasada,	dzięki	której	ta	gra	jest	tak	piękna!	Dlaczego?	
Wytłumaczę	to	na	kolejnych	stronach.	No	dobrze,	ale	
co,	jeśli	przeciwnik	ma	bicie,	ale	go	nie	zrobi?	Fuch?

https://youtu.be/GDTDC3YLuYI


Zasady gry w warcaby

	 Nie,	 nie	 nie!	 Nie	 ma	 czegoś	 takiego	 jak	
„fuchy”	czy	„za	niebicie	tracisz	życie”.	

Gdyby	 były	 fuchy,	 to	 gra	 w	 warcaby	 nie	
miałaby	 sensu.	 Dlaczego?	 Wyjaśnię	 to	 w	 części	
„Kombinacje”.	 Jeśli	 zawodnik	 miał	 bicie,	 ale	 go	
nie	zrobił	(na	przykład	zagrał	w	kierunku	zielonej 
strzałki,	a	nie	zbił	w	kierunku	czerwonej)	to	albo	
musi	cofnąć	ruch	i	pobić,	albo	gra	toczy	się	dalej.	
Decyduje	o	tym	jego	przeciwnik.

3. Fuchy

	 To	 kolejna	 zasada,	 której	 większość	 osób	 nie	 zna.	
Jeśli	gracz	ma	do	wyboru	kilka	różnych	bić,	to	musi	pobić	
tam,	gdzie	 zbije	najwięcej	pionów.	W	 tym	wypadku	białe	
muszą	zbić	2	czarne	pionki,	a	nie	jednego.	

A	 co,	 jeśli	mamy	 kilka	 różnych	bić,	 ale	w	 każdym	 jest	 do	
zbicia	tyle	samo	pionków?	Wtedy	wybieramy	które	chcemy!

4. Większość bicia

5. Zablokowanie

	 Co	 się	 dzieje,	 jeśli	 wszystkie	 pionki	 są	
zablokowane	 i	nikt	nie	może	zrobić	 ruchu?	W	takiej	
sytuacji	 na	 turniejach	 dzieci	 często	 przychodzą	 do	
mnie	 zgłosić	wynik	 i	mówią,	 że	 zremisowały.	Ale	 to	
nie	jest	remis.	

Ten, kto jest na ruchu, przegrywa.	 W	 tej	 pozycji	
ostatni	 ruch	 zrobiły	białe	 (podświetlony	na	 zielono).	
To	oznacza,	że	białe	wygrywają,	bo	czarne	nie	mają	
jak	zrobić	kolejnego	ruchu.



Zasady gry w warcaby

 Pionek, który dojdzie do ostatniego rzędu, czyli 
pierwszego rzędu przeciwnika, staje się damką. Damka 
jest bardzo silna i każdy chce jak najszybciej dojść do pola 
damkowego. Aby prawidłowo oznaczyć damkę należy na 
jednego pionka nałożyć drugiego tego samego koloru. 
To jak zakładanie korony. Odwrócenie pionka, który 
doszedł na damkę, to nieprawidłowe oznaczenie.

Damka może ruszać się i bić po całych przekątnych. 
W tym przykładzie biała damka zbija 2 czarne pionki. 
Damka nie ma pierwszeństwa bicia przed pionkiem, ale 
obowiązuje ją większość bicia – tak jak wszystkie inne 
pionki. Damka może się zatrzymać na dowolnym wolnym 
polu za bitym pionkiem.

6. Damka

 To kolejna zasada, której większość osób nie zna. 
Jeśli gracz ma do wyboru kilka różnych bić, to musi pobić 
tam, gdzie zbije najwięcej pionów. W tym wypadku białe 
muszą zbić 2 czarne pionki, a nie jednego. 

A co, jeśli mamy kilka różnych bić, ale w każdym jest 
do zbicia tyle samo pionków? Wtedy wybieramy które 
chcemy!

7. Najtrudniejsza zasada  gry

https://youtube.com/shorts/XWK-LfleGwQ 


Zasady gry w warcabyZasady gry w warcaby

Centrum

	 W	 warcabach	 warto	 grać	 do	 środka!	 Prawie	
każdy	 kto	 zaczyna	 grę	 w	 warcaby	 gra	 na	 boki,	 czyli	
bandy	planszy.	Dlaczego?	Bo	pionki	na	bokach	trudniej	
zbić	 przeciwnikowi.	 Niby	 tak,	 ale	 tylko	 w	 partiach	
początkujących.	Lepsi	gracze	ustawiają	swoje	piony	w	
centralnej	części	warcabnicy,	czyli	w	centrum.	Dlaczego?

	 Spójrz	 na	 białe	 pionki	 stojące	 na	 środku	 planszy.	
Popatrz	 teraz	 na	 czarne	 ustawione	 na	 bandach.	 2	 piony	
ograniczają	ruch	aż	czterech!	To	właśnie	siła	centrum.	Takie	
centralne	pionki	kontrolują	więcej	pól	planszy,	a	to	pomaga	
w	wygrywaniu.

Pionki blisko siebie

	 Kolejna	 mistrzowska	 rada	 –	 trzymaj	 piony	 blisko	
siebie!	Warcabowe	pionki	są	jak	żołnierze.	Jeden	bitwy	nie	
wygra,	ale	razem	mogą	wiele	zdziałać.	Stojące	jeden	przy	
drugim	tworzą	tak	zwane	formacje.	Formacje	pozwalają	
na	 najszybsze	 wygrywanie	 warcabowych	 partii	 dzięki…	
kombinacjom!	 Czym	 są	 kombinacje	 w	 warcabach?	 Już	
tłumaczę.



Zasady gry w warcaby

	 Pokażę	 Ci	 krok	 po	 kroku	 jak	 przeprowadzić	
kombinację	 w	 warcabach	 i	 szybko	 wygrać	 partię!	 W	
tym	 ustawieniu	 białe	mogą	 zagrać	 w	 kierunku	 zielonej 
strzałki.	W	ten	sposób	pionki	będą	ustawione	przy	sobie,	
jeden	po	drugim,	tworząc	formację.

Kombinacja

I

	 Brawo!	Białe	ustawiły	swoje	3	pionki	blisko	siebie,	
jeden	 obok	 drugiego.	 To	 podstawowa	 i	 najważniejsza	
formacja	w	warcabach,	do	której	ustawienia	potrzeba	tylko	
3	pionków	stojących	w	 jednej	ukośnej	 linii.	 Ta	 formacja	
to	kolumna.	Koniecznie	zapamiętaj	 tę	nazwę	 i	 staraj	się	
ustawiać	 jak	 najwięcej	 kolumn	 ze	 swoich	pionów.	 Teraz	
ruch	mają	czarne

II

 
Czarne	grają	w	kierunku czerwonej strzałki.	To	był	błąd!	
Po	tym	zagraniu	białe	mogą	wykorzystać	swoją	kolumnę	
do	zrobienia	kombinacji! 

Kombinacja to najszybszy i najlepszy sposób wygrywa-
nia w warcabach! Każdy	gracz	powinien	starać	się	prze-
prowadzić	 kombinację,	 a	 jednocześnie	 unikać	 zrobienia	
kombinacji	przez	przeciwnika.

Kombinacja wykorzystuje zasady gry, a przede wszyst-
kim to, że bicie w warcabach jest obowiązkowe. A 
skoro	jest	obowiązkowe,	to	możemy	przeciwnika	do	niego	
zmusić	podsuwając	mu	naszego	pionka	pod	bicie!

III



Zasady gry w warcaby

 Spójrz na pola oznaczone na czerwono. 
To tak zwane dziury, czyli puste pola pomiędzy 
pionkami przeciwnika. Dziury ułatwiają zrobienie 
kombinacji, bo dzięki nim łatwo zbijać kolejne piony

IV

 Zróbmy kombinację! Wiesz, że kolumna składa się 
z 3 pionków. Każdy z nich ma swoje zadanie. Zielony, 
czyli najbardziej wysunięty pion kolumny, idzie pod bicie!

V

 Bicie jest obowiązkowe, więc przeciwnik musi go 
pobić. Nie może z bicia zrezygnować, bo przecież nie 
ma żadnych fuchów. Dzięki żółtemu pionkowi kolumny 
przeciwnik kończy bicie na miejscu oddanego wcześniej 
piona i nie może bić dalej

VI

Czas na to, co lubimy najbardziej!



Dzięki kombinacjom warcaby to naprawdę cudowna i skomplikowana gra. 

Zasady gry w warcaby

	 Kombinacja	kończy	się	biciem	pionków	przeciwnika!	
Niebieski	 pion,	 czyli	 środkowy	 pion	 kolumny,	 zbija	
wszystkie	pionki	przeciwnika	lądując	na	polu	damkowym.	
Białe wygrywają!

Brawo! Wiesz już jak przeprowadzić warcabową 
kombinację

VII

Dlaczego przez fuchy gra w warcaby nie miałaby sensu?

 Rozwiązywanie kombinacji to świetny trening dla umysłu!	Przecież	zanim	oddasz	piony	
pod	bicie	musisz	mieć	pewność,	że	kombinacja	się	opłaca.	A	musisz	to	zrobić	w	głowie,	używając	
własnej	wyobraźni!

Kombinacje	 są	 jak	 zagadki,	 których	 rozwiązanie	 daje	 wielką	
satysfakcję.	Z	czasem,	jak	umiemy	grać	w	warcaby	coraz	lepiej,	
rozwiązujemy	też	coraz	trudniejsze	kombinacje.	Takie	składające	
się	z	większej	liczby	poddań	i	ruchów.	I	zawsze	znajdzie	się	jakaś	
trudniejsza	kombinacja!

W	tym	przykładzie	białe	mogą	zrobić	aż	4-ruchową	kombinację.	
Przez	 3	 kolejne	 posunięcia	 oddają	 swoje	 piony,	 najpierw	 w	
kierunku	strzałki	zielonejzielonej,	potem	niebieskiejniebieskiej,	a	na	koniec	żółtejżółtej.. 
W	 ten	 sposób	 prowadzą	 czarnego	 pionka	 jak	 za	 rękę	 przez	
prawie	całą	planszę.	Na	koniec	zbijają	3	czarne	piony	stając	pole	
od	damki.	To	wygrana	pozycja.	Umiesz	to	sobie	wyobrazić?	Jeśli	
tak,	to	masz	szansę	zostać	świetnym	warcabistą!

Tu znajdziesz kilka filmików z przepięknymi kombinacjami:

 
	 Wyobraź	 sobie,	 że	 w	 warcabach	 byłoby	 coś	 takiego	 jak	 fuchy.	 Chcesz	 zrobić	 piękną	
kombinację,	taką	jak	przed	chwilą.	Oddajesz	jednego	piona,	przeciwnik	bije,	oddajesz	drugiego,	
przeciwnik	bije,	oddajesz	trzeciego…	a	przeciwnik	widząc,	że	zbijesz	mu	3	–	celowo	ostatniego	
nie	bije!	Jest	fuch,	zabierasz	mu	pionka,	ale…	on	przed	chwilą	zabrał	Ci	2!	Żadne	kombinacje,	
czyli	najpiękniejszy	element	gry	w	warcaby,	nie	miałyby	sensu,	prawda?

https://youtube.com/shorts/fu6R87zVjQE
https://youtube.com/shorts/cMjfFR49zB8
https://youtube.com/shorts/kVKHGXPmzHk


Warcaby polskie!

Gratulacje!!!
 Gratulacje! Znasz już kilka mistrzowskich zagrań, 
które pozwolą Ci wygrać w warcaby z większością 
początkujących graczy!

 Warcaby stupolowe to najtrudniejsza, ale też 
najbardziej prestiżowa odmiana warcabów.

Plansza ma o 2 rzędy i 2 kolumny więcej, a każdy gracz 
ma aż 20 pionów. To koniec różnic względem mniejszej 
planszy, bo zasady gry są dokładnie takie same!

My, Polacy, mamy niemały powód do dumy. Warcaby 
stupolowe są nazywane warcabami polskimi, bo 
według legendy wymyślił je Polak. Dzisiaj w warcaby 
polskie gra się na całym świecie!

Czy ta wiedza pozwoli na ogrywanie mistrzów? 
Do tego potrzeba dłuższego i bardziej wymagającego przygotowania. Możesz traktować 
warcaby jako hobby i sposób na spędzenie wolnego czasu z bliskimi, z dala od ekranów 
telefonu i komputera. 

Możesz też nauczyć się grać jeszcze lepiej i czerpać te wszystkie korzyści, 
które gra w warcaby daje!

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej i lubisz wyzwania, to mam dla Ciebie świetną 
wiadomość! Nauczę Cię grać w sportowe warcaby stupolowe, czyli warcaby polskie!

	 Już	teraz	możesz	poznać	tajniki	warcabów	stupolowych,	najtrudniejszych,	ale	też	
najbardziej	rozwijających	warcabów!	

Polecam mój autorski kurs, do którego otrzymasz dwustronną warcabnicę (64- i 100-polową)
wraz z kompletem pionów – wszystko w świetnej cenie! 

Kurs Online
Podstawy Gry w Warcaby
- 459 minut materiału
- 14 wykładów
- ponad 300 praktycznych 
przykładów

Warcabnica 64 i 
100-polowa
Wysokiej  jakości warcabnica 
turniejowa 45x45cm +piony 
40sz. Spełnia wymogi Ko-
deksu Warcabowego oraz 

SPRAWDŹ

https://warcaby.tv/checkouts/adept-2/

